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Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 3 класса  разработана на основании Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», Федерального Государственного образовательного стандарта начального общего образования, проекта примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, учебно-методического комплекта «Школа России», рабочей программы «Физическая культура»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. – М.: «Просвещение», 2014.
Категория обучающихся с задержкой психического развития — наиболее многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по составу группа школьников. Все обучающиеся с задержкой психического развития испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями (отмечаются нарушения внимания, памяти, в том числе, и двигательной, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности), замедленным темпом либо неравномерным становлением познавательной деятельности, трудностями произвольной саморегуляции и самоконтроля, нарушениями в организации и целенаправленности деятельности или поведения, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.). Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и общей моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной - привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Данная рабочая программа по физической культуре для обучающихся с задержкой психического развития направлена на укрепление здоровья детей, совершенствование их физического развития, формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми нравственными и социокультурными ценностями, овладение учебной деятельностью — усвоение определённых знаний по физической культуре и охране здоровья, двигательных умений и навыков, формирование приёмов деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития детей, испытывающих трудности в процессе обучения. 

       УМК: Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразовательных учреждений. Базисный учебный план для учащихся 3 класса с задержкой психического развития предусматривает обязательное изучение физической культуры объемом 2 часа в неделю, всего 61 час. 

Организационно-педагогические условия реализации программы

Одно из главных условий успеха обучения и развития обучающихся – это индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание парных, коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятия. Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма.

Формы определения уровня развития УУД обучающихся с ЗПР: рефлексия работы, самооценка, тесты, и др.

В рабочей программе учитываются индивидуальные рекомендации по нагрузке для учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к подготовительной группе. Выполнение ряда практических упражнений, которые противопоказаны по заболеванию, заменяются другими упражнениями с учетом для формирования двигательных навыков и физического развития учащихся. На уроках используются индивидуально-ориентированные здоровьесберегающие технологии (в целях развития коммуникативной культуры, развития речи, памяти и т.д.): гимнастика при умственной и физической деятельности; комплексы упражнений адаптивной физической культуры; оздоровительные ходьба и бег. Используются интерактивные формы обучения с применением информационно-коммуникационных технологий. На протяжении всего периода обучения особое место отводится соблюдению правил безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказанию первой помощи при травмах и несчастных случаях.

Основные методы и технологии: система постоянно усложняющихся заданий с разными вариантами сложности; создание увлекательной, но не развлекательной атмосферы занятий; создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса деятельности.
В целях успешного решения задач обучения в этих классах активно используются организационно-педагогические технологии: сочетание индивидуальной и дифференцированной работы с обучающимися на уроке, с целью устранения причин, вызывающих трудность в обучении, оказание индивидуальной помощи обучающимся; из предметных технологий используются игровая.
Теоретические знания по всем разделам программы даются на самых первых занятиях, а затем закрепляются в практической работе. Практические занятия и развитие физических качеств представлены в программе в их содержательном единстве.

Применяются такие методы обучения, как словесный, наглядный, практический, объяснительно-репродуктивный, проблемно-ситуативный, рассказ, объяснение, беседа и др. Некоторые занятия проходят в форме самостоятельной работы. В начале каждого занятия несколько минут отведено теоретической беседе, завершается занятие рефлексией. 
Цели и задачи обучения

Цель программы: формирование у учащихся начальной школы с ОВЗ основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Освоение физической культуры в школе направлено на реализацию следующих задач: 
· укрепление здоровья, профилактика заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата, содействие гармоническому физическому развитию; 

· освоение двигательных навыков и умений, необходимых для нормальной жизнедеятельности, 

· развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

· формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня, установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

· приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;

· воспитание морально-волевых качеств; 

· воспитание устойчивого интереса к двигательной активности; 

· обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями; развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности. 

Коррекционные задачи физической культуры заключаются в формировании жизненных компетенций: 

· исправление недостатков физического и психического развития посредством специальных упражнений; 

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

· овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации; 

· формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью; - овладение умениями включаться в занятия, дозировать физическую нагрузку. 
Общая характеристика учебного предмета
Предмет «Адаптивная физическая культура» включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности и формирует физическую культуру личности.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей и коррекционной направленностью. В процессе овладения этой деятельностью корригируются психофизические качества, укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.
Система физического воспитания, объединяет урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, создаёт максимально благоприятные условия для раскры​тия, развития и коррекции не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения, формирование физической культуры лич​ности.

Физическая культура в классах для детей с задержкой психического развития ориентирована на создание благоприятных двигательно-игровых условий для самопроизвольной реализации детьми их естественного двигательного потенциала. Свободная двигательная активность позволяет ребенку испытывать радость от физических упражнений; трансформирует их из механических в реабилитационно - лечебные, освобождая от чувства тревожности, зажатости, страха.

Организация творческой деятельности учащихся на уроках физической культуры позволяет увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. Соблюдение принципов спортивно-творческой направленности для детей с задержкой психического развития создаёт основу «коррекционно-развивающей» и «развивающейся» деятельности, обеспечивает широкий комплекс психолого-педагогических влияний на процессы развития, обучения и воспитания детей и формирует базу для физи​ческого совершенствования.

Важнейшим требованием проведения урока по физической культуре является обеспечение дифференциро​ванного и индивидуального подхода к учащимся с учетом со​стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Особенности преподавания предмета
Особенностью преподавания предмета «Адаптированная физическая культура» для детей с задержкой психического развития, является направленность на реализацию принципа вариативности, дающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с психофизическими, возрастно-половыми особенностями учащихся.

Работа по коррекции недостатков физического развития и двигательных способностей представляет собой сложный процесс, поэтому важной особенностью преподавания уроков физкультуры является использование системного подхода к применению разнообразных форм, средств, путей и методов физического воспитания, способов дозирования нагрузок, индивидуальный и дифференцированный подходы, но имеющий единую целевую направленность на коррекцию и развитие двигательной сферы ребенка.

Для усиления коррекционной направленности на двигательную сферу и повышение роли процесса физического воспитания в равностороннем, гармоничном развитии детей с задержкой психического развития (за счёт развития речи, мышления, познавательной активности) широко используется применение на уроках: 

· «Корригирующие упражнения» - (пальчиковая, дыхательная гимнастики; гимнастика для глаз; ритмические; использование фитболов);

· «Коррекционные игры» - (музыкально – двигательные дидактические; познавательные; коммуникативные; игры с речевым сопровождением);
· «Нестандартные приемы» - (хромотерапия, музыкотерапия, релаксация, психогимнастика, игротерапия).

 Организация творческой деятельности обучающихся на уроках физической культуры позволяет  увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

 Соблюдение принципов спортивно-творческой направленности для детей с задержкой психического развития, создаёт основу «коррекционно-развивающей» и «развивающейся» деятельности, обеспечивает широкий комплекс психолого-педагогических влияний на процессы развития, обучения и воспитания детей и формирует базу для физи​ческого совершенствования.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями, обозначенными в ФГОС начального общего образования у обучающихся с задержкой психического развития будут достигнуты три вида результатов: личностные, метапредметные и предметные. 

Личностные универсальные учебные действия

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные компетенции учащихся, социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социально-культурным опытом). 
Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющие основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Предметные результаты включают освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
3 класс

Личностные результаты:

· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
·  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
·  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
· определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение общей цели и путей ее достижения; 
· умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

· овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
· выполнение технических действ.
Содержание учебного предмета
3 класс

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений вовремя и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Адаптивная физическая реабилитация
Общеразвивающие упражнения.
На материале гимнастики.
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом; наклоны; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя).

Формирование осанки: ходьба на носках, с заданной осанкой; стилизованная ходьба под музыку; упражнения на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела).

На материале лёгкой атлетики.
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте.

На материале лыжных гонок.
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); общеразвивающие упражнения с изменением поз тела, стоя на лыжах.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.

Коррекционно-развивающие упражнения:
Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте.
Упражнения на дыхание.
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки.
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия.
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики.
Упражнения на развитие точности и координации движений.
Упражнения на развитие двигательных умений и навыков.
Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом направления.

Ходьба и бег. Прыжки. Броски, ловля, метание мяча и передача предметов. Равновесие. Лазание, перелезание, подлезание.

Планируемые результаты изучения учебного предмета
Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» в начальной школе являются:
· активно включатся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» в начальной школе являются:

· характеризовывать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

· Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» в начальной школе являются:

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физический культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.

· Этот предмет обеспечивает формирование личностных универсальных действий:

· основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

· освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

· развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

· освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
«Физическая культура» как учебный предмет способствует:

· в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;

· в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — формированию умений планировать общую цель и пути её достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата).
К концу 3 класса

ЛИЧНОСТНЫЕ

У обучающихся будут сформированы:

· уважительное отношение к физической культуре как важной части общей культуры;

· понимание значения физической культуры для укрепления здоровья человека;

· понимание позитивного влияния физической культуры на развитие человека;

· уважение к достижениям российских спортсменов в иcтории физической культуры и спорта. 
Учащиеся получат возможность для формирования:

· понимания ценности человеческой жизни;

· познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;

· понимания физической культуры и здоровья как факто ров успешной учёбы и социализации;

· самостоятельности в выполнении личной гигиены;

· понимания личной ответственности за своё поведение в командных соревнованиях, в подвижных играх (на основе правил и представлений о нравственных нормах);

· способности проявлять волю во время выполнения физических упражнений, трудолюбие, упорство в развитии физических качеств;

· понимания причин успеха в физической культуре; способности к самооценке;

· саморегуляции в управлении своими эмоциями в различных ситуациях.

ПРЕДМЕТНЫЕ

Учащиеся научатся:

· руководствоваться правилами поведения на уроках физической культуры;

· рассказывать об истории зарождения физической культуры на территории Древней Руси; 
· понимать значение физической подготовки;

· определять частоту сердечных сокращений при физической нагрузке;

· выполнять соревновательные упражнения;

· руководствоваться правилами составления комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств;

· выполнять строевые упражнения;

· выполнять различные виды ходьбы и бега;

· выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»;

· выполнять прыжок в высоту с прямого разбега; 
· метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 5 м на дальность;

· выполнять несколько кувырков вперёд, выполнять стойку на лопатках, выполнять «мост» из положения лёжа на спине;

· перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов;

· выполнять танцевальные шаги; 
· передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», «ёлочкой», выполнять торможение «плугом», выполнять повороты переступанием на месте и в движении;

· играть в подвижные игры;

· выполнять элементы спортивных игр;

· измерять длину и массу тела, показатели физических качеств. 
Учащиеся получат возможность научиться: 
· рассказывать о первых соревнованиях на территории Древней Руси;

· определять влияние физической подготовки на развитие физических качеств;

· соотносить свои результаты с показателями физической нагрузки;

· понимать влияние закаливания на организм человека;

· самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств;

· выполнять комбинации из элементов акробатики;

· организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные

Учащиеся научатся:

· руководствоваться правилами поведения на уроках физической культуры;

· продумывать и устанавливать последовательность упражнений в комплексах утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток, руководствуясь правилами;

· объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания;

· самостоятельно выполнять заданные комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

· координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

· анализировать и оценивать результаты, находить возможности и способы их улучшения (под руководством учителя);

· участвовать в подвижных играх, руководствуясь правилами. 
Учащиеся получат возможность научиться: 
· ставить собственные цели и задачи по развитию физических качеств;
· планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· осмысленно выбирать способы и приёмы действий при выполнении физических упражнений и в спортивных играх;

· соотносить свои результаты с показателями физической нагрузки;

· определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· самостоятельно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· выделять эстетические характеристики в движениях человека, оценивать красоту телосложения и осанки;

· организовывать подвижные игры во время прогулок.

Познавательные

Учащиеся научатся:

· осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;

· свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро;

· различать виды физических упражнений, виды спорта; 
· сравнивать, группировать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;

· устанавливать зависимость частоты сердечных сокращений от физической нагрузки;

· устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека.

Учащиеся получат возможность научиться:

· находить нужную информацию, используя словарь учебника, дополнительную познавательную литературу справочного характера;

· устанавливать и объяснять связь между физической культурой и здоровьем человека, развитием человека;

· сравнивать, классифицировать виды ходьбы и бега, виды спорта;

· соотносить физические упражнения с развитием определённых физических качеств и группировать их;

· устанавливать связь между изменениями в сердечной, дыхательной, мышечной системах организма и физической нагрузкой.

Коммуникативные

Учащиеся научатся:

· рассказывать об истории зарождения физической культуры на территории Древней Руси;

· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;

· понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Учащиеся получат возможность научиться:

· участвовать в беседе и рассказывать о первых соревнованиях на территории Древней Руси, о достижениях российских спортсменов на Олимпийских играх;

· высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека, для личного здоровья;

· задавать вопросы уточняющего характера по организации игр;

· координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

· договариваться и приходить к общему решению; 
· дополнять или отрицать суждение, приводить примеры.

Уровень физической подготовленности
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. С
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. С
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


3 класс

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
План-график прохождения материала по физической культуре для начальной школы при 2-х уроках в неделю.
*Планирование уроков физической культуры может варьироваться в связи с погодными условиями и другими условиями связанные в связи проведением спортивных занятий в разных спортивных залах.
Годовое распределение часов по темам 3 класс (2 часа в неделю)
	№

п/п
	Название раздела 

(указать все разделы программы, которые изучаются в течение года)
	Кол-во 

часов

(год)
	Распределение часов по четвертям

	
	
	
	I ч.
	II ч.
	III ч.
	IV ч.

	1
	Лёгкая атлетика
	31
	16
	
	
	15

	2
	Гимнастика
	16
	
	16
	
	

	3
	Лыжная подготовка
	14
	
	
	14
	

	                                                       Всего часов:
	61
	16
	16
	14
	15


Выполнение практической части программы 3 класс (контроль)
	№

п/п
	Название раздела 


	I ч.
	II ч.
	III ч.
	IV ч.

	
	Лёгкая атлетика с элементами спортивных игр: баскетбол,
футбол,
волейбол.

	Бег 30 м, 300 м, 1000 м,
2000 м – бег с ходьбой, 

челночный бег (3х10).
Прыжки в длину с места,
в длину с разбега (техника), прыжки на скакалке за 30 сек.
Метание малого мяча на дальность, в цель.
Элементы б/б: ловля, передача, бросок мяча,
ведение левой, правой рукой.
	
	
	Бег 30 м, 60 м, 300 м, 1000 м, 2000 м, челночный бег (3х10).
Прыжки в высоту, в длину с места, с разбега, на скакалке за 10 сек.
Подтягивание, сгибание рук в упоре лёжа, наклоны вперёд (гибкость).
Метание в цель, на дальность.
Элементы в/в: броски, ловля, в движении через в/в сетку.

	
	Гимнастика с элементами подвижных
игр
	
	Элементы акробатики:

группировки, перекаты, кувырок вперед, стойка на лопатках, мост.

Равновесие. Силовые упражнения:
пресс, наклоны вперёд (гибкость),
подтягивание, висы,
отжимание.
Скакалка за 10 сек.

Лазание по канату.
	
	

	
	Лыжная подготовка с элементами спортивных игр: б/б.
	
	
	Ступающий, скользящий шаг.
Попеременно и одновременно двухшажный ход.
Повороты, подъемы, спуски, торможение. Дистанции:

500 м, 1 км, 1,5 км, 2 км.
Броски в кольцо, ловля, ведение в движении, передача на месте, в движении.
	


Календарно-тематическое планирование 3 класс

	№ урока
	Тема урока
	Часы
	Цели урока
	Планируемые результаты
	Рекомендуемые приёмы работы
	Формируемые УУД

	1 четверть Легкая атлетика (16 ч)

	1
	Т.Б. на уроках легкой атлетики.

Теория.

Ходьба и бег

	1ч.
	Беседа. Т.Б. Гигиена. Повто​рить технику высокого старта и бега по дистан​ции. Игры. Подведение ито​гов урока.

	Знание правил личной гигиены и Т.Б. при беге, прыжках, метании и в играх. Умение выбе​гать со старта и приме​нять технику высокого старта при беге. Умение применять знания и опыт в играх.
	Подготовительная часть: беседа; ходьба на носках, на пятках; обычный бег; бег с ускоре​нием, выполнение строевых упражнений; по​строения. 
Основная часть: бег на скорость 30 м, игра «Салки», «Пятнашки», «Пустое ме​сто». Заключительная часть: упражнения на восстановление дыхания и расслабление.
	Предметные: сформированность первоначальных представлений о ценностях физической культуры.
Личностные: воспитание  уважительного отношения к физическому, духовному и нравственному здоровью как своему, так и других людей.

	2
	Бег 30 м – учет
	1ч
	Контрольный урок: бег 30 м на результат и время.

Прыжки на короткой скакалке. Игра малой подвижности.

	Уметь пробегать короткую дистанцию 30 м за наименьшее время. Освоение прыжков на короткой скакалке. 
	Подготовительная часть: ходьба до беговой дорожки.

Медленный бег 2,5 мин с преодолением простейших препятствий, дыхательные упражнения.

Комплекс УГГ для выполнения утром дома. СРУ для бега.
Основная часть: бег 30 м – учет. Прыжки на короткой скакалке (разным способом).
Заключительная часть: упражнения и игры на восстановление дыхания и расслабление.
	Познавательные: добывать новые знания, находить ответы на вопросы, используя свой  

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

Личностные: принимать позицию учащегося, положительно относиться к школьным занятиям.

	3
	Прыжки в длину с места 
	1 ч
	Повторить технику прыжка в длину с места «согнув ноги» и дальнейшее обучение технике метания мяча с места (стоя боком к направлению метания).
	Уметь выполнять строевые команды. Продолжить осваивать прыжки в длину с места «согнув ноги» и дальнейшее обучение технике метания мяча с места (стоя боков к направлению метания).
	Подготовительная часть: строевые упражнения (перестроение из одной колонны по одному в колонну по 3-4). ОРУ. СРУ. 
Основная часть: повторить технику бега по дистанции и способствовать общей выносливости. Бег до 1000 м (до 6 м.) – игра «Бег за лидером», темп средний. ОРУ на восстановление дыхания и расслабления (самостоятельно). Отрабатывать технику метания мяча с места и прыжки в длину с места. Класс делится на 2 группы. 
А) мальчики – метание мяча; 
Б) девочки – прыжки в длину с места.
Игры: «Попади в цель», «Вороны-воробьи».
Повторить прыжки через длинную скакалку.
Заключительная часть: игра «Так и так».
	Регулятивные: научиться целеполаганию как постановке учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно.
Познавательные: ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.

	4
	Прыжки и бег.

Прыжок в длину с места – учет

	1ч.
	Контрольный урок: прыжки в длину с места на результат.
Техника бега на дистанции 300 м. 


	Уметь правильно использовать приобретённый опыт в технике при прыжках в длину с места и правильно использовать технику при беге.   
	Подготовительная часть: ходьба; бег; выполнение строевых упражнений; ОРУ и СРУ (прыжковые). 
Основная часть: класс делится на 2 группы.
1 группа-прыжки на результат.
2 группа-кросс 300 м (потом поменяться группами).
Заключительная часть: игры малой интенсивности «Удочка», «Успей построиться», «Рыбы, птицы, звери». 
	Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить. 

Личностные: формирование социальной роли ученика, положительного отношения к учению.

	5
	Бег 300 м – учет 
	1ч
	Контрольный урок: кросс 300 м. Игры с мячом. 
	Знать последовательность выполнения ОРУ,

уметь бегать дистанцию 300 м рассчитывая силы на протяжении всего бега.


	Подготовительная часть: ходьба, бег, ОРУ, СРУ (беговые) 2x20 м.

Основная часть: кросс 300 м на результат.
Разучить игры с мячом: «Салки с мячом», «Перехватчик» и «Подвижная цель».
Заключительная часть: медленная ходьба, игра «Запрещенное движение».
	Предметные: отработка знаний и умений, приобретенных на предыдущих уроках.

Коммуникативные: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог.

	6
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1ч
	Дальнейшее обучение технике прыжка в длину с разбега и продолжить совершенствовать умение прыгать на короткой скакалке. 

Эстафетный бег.
	Выполнять команды: «Смирно!», «Вольно!».
Бегать до 4 минут в медленном темпе и работать в эстафете и прыгать на скакалке.
	Подготовительная часть: ходьба, ОРУ в движении, медленный бег до 4 минут.

Основная часть: комплекс упражнений на растяжку, скакалка, прыжки (разбег, отталкивание, приземление). Эстафета.
Заключительная часть: игра на внимание «Овощи-фрукты».
	Предметные: формирование культуры движений.
Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям.

	7
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» - учет
	1ч
	Контрольный урок: прыжки с разбега (техника).  Способствовать развитию физических качеств (координационных, выносливости).
	Выполнять команды: «Смирно!», «Вольно!».
Бегать до 4 минут в медленном темпе.
Уметь выполнять контрольное упражнение.

	Подготовительная часть: ходьба, игра «Вороны-воробьи», СРУ (прыжковые упражнения в движении, бег с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени). ОРУ со скакалкой, прыжки на скакалке. Медленный бег 4 мин.

Основная часть: прыжки с разбега (техника).
Заключительная часть: медленная ходьба, игра «Овощи-фрукты».

	Регулятивные: учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Личностные: освоить роли ученика, формирование интереса (мотивации) к учению.

Предметные: развитие физических качеств и физических способностей.

	8
	Бег 1000 м – учет 
	1ч
	Контрольный урок: кросс бег 1000 м. Игры. Силовая подготовка: (подтягивание).
	Уметь прыгать на короткой скакалке произвольным способом, пробегать кросс (работать по инструкции),
выполнять подтягивание на  перекладине.
	Подготовительная часть: игра «Вороны-воробьи», прыжковые упражнения в движении, бег с высоким подниманием

бедра, с захлестыванием голени.
Основная часть: подтягивание, кросс. Игры: «Шишки-желуди-орехи», «Пустое место».
Заключительная часть: медленная ходьба с восстановлением дыхания.
	Предметные: развитие физических качеств и физических способностей. 

Регулятивные: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.



	9
	Прыжки на скакалке за 30 сек – учет 
	1ч
	Контрольный урок прыжки на короткой скакалке на время 30 сек.
Метание тренировка.
Игры с мячом
	Выполнять комплекс упражнений с малым мячом.

Метать мяч на дальность.
Играть в подвижные игры.
	Подготовительная часть: упражнения с малыми мячами общеразвивающие и на координацию движений в подкидывании и перекладывании.

Основная часть: скакалка, метание мяча на дальность в заданном коридоре.
Игры: «Охотники-утки», «Удочка».

Заключительная часть: игра на внимание «Карлики и великаны».
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке).
Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

	10
	Метание мяча на дальность – учет 
	1ч
	Контрольный урок: метание мяча на дальность с места (техника). Кроссовая подготовка 1500 м. Игры на свежем воздухе.
	Выполнять комплекс упражнений с малым мячом.

Уметь применять технические действия на практике.

Соблюдать инструкцию учителя при беге.

Метать мяч на дальность.
Играть в подвижные игры.
	Подготовительная часть: упражнения с малыми мячами общеразвивающие и на координацию движений в подкидывании и перекладывании.

Основная часть: кроссовая подготовка (1500 м), метание мяча на дальность в заданном коридоре.
Игры: «Охотники-утки», «Удочка».

Заключительная часть: игра на внимание «Умей построиться в колонну, круг, шеренгу».
	Познавательные: научаться простейшим способам контроля за физической нагрузкой.
Личностные: подчинение своих желаний сознательно поставленной цели.
Регулятивные: научаться планировать, определять последовательность промежуточных целей с учётом конечного результата.

	11
	Подвижные игры с элементами      Б/Б                       

	1ч
	Теория. Тема: «Травматизм на уроках физкультуры».

Элементы технических действий б/б: 

*Повороты передвижения;
*Передачи и ведение;
*Тренировка по подтягиванию.

Закрепить технику челночного бега 3*10 м с кубиками.
	Выполнять передачу мяча партнеру и ловлю. Уметь применять технические действия эл. б/б с мячом в играх.

Уметь выполнять челночный бег с кубиками по заданию учителя, технику подтягивания на перекладине.
	Подготовительная часть: ходьба, ОРУ для кистей и голеностопа, бег, перестроение в колонну по два. 

Основная часть: делим класс на 2 шеренги: повороты, ведение на месте, в движении, передача от груди игроку. Игра «Светофор», «Слушай сигнал», «Десять передач», и др. 

*1 группа на подтягивании,

*2 группа упражнения и игры с мячом.

Эстафета. Ч/б с кубиком 2-3 раза.

Восстановительная ходьба. ОРУ на дыхание.

Заключительная часть: ходьба с восстановлением дыхания, игра на внимание «Разведчики».
	Регулятивные: определять правильность выполненного задания на основе сравнения с предыдущими заданиями, или на основе различных образцов.

Познавательные: научаться контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности.

	12
	Челночный бег 3*10 м – учет 
	1ч
	Контрольный урок: челночный бег на результат.

Игры с элементами б/б. 
	Уметь правильно выполнять технику ч/б с кубиком: точно и согласованно брать, и ставить кубик. 

Применять изученные элементы б/б в играх с мячом.


	Подготовительная часть: ходьба, ОРУ в движении, бег, перестроение в колонну по два. Специально-подготовительные упражнения с мячом в паре. 

Основная часть: принять на результат челночный бег с кубиком. 

Игра «Салки с мячом», «Светофор», «Перехватчик».

Заключительная часть: ходьба под счёт с восстановлением дыхания в игре «Запрещённое движение».
	Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.
Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний. 

Коммуникативные: понимать общую задачу урока и точно выполнять свою часть работы.

	13
	Метание мяча в цель
	1ч
	Метание мяча в цель. Тренировка в подтягивании. 


	Уметь использовать технику при метании мяча в цель.

Разучить комплекс ОРУ с малыми мячами.

Повторить игру «Подвижная цель».
	Подготовительная часть: ходьба, бег, ОРУ с малым мячом на месте.

Основная часть: делим класс на 2 группы:
1 мальчики – метание; 

2 девочки – подтягивание. 

Игра «Подвижная цель».

Заключительная часть: ходьба с восстановлением дыхания, упражнения на расслабление.
	Регулятивные: научаться контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности.
Коммуникативные: понимать общую задачу урока и точно выполнять свою часть работы.
Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками.

	14
	Круговая тренировка
	1ч
	Круговая тренировка.
Работа по станциям с элементами б/б и л/а.

Игры малой подвижности.
	Уметь технически правильно выполнять элементы б/б, элементы техники лёгкой атлетики в круговой тренировке, опираться на опыт предыдущих уроков.

Разучить игру «Гонка мяча по кругу».
	Подготовительная часть: ходьба, ОРУ в движении. Игра «Салки ноги врозь». 

Основная часть: разделить в колонны (группы) по шесть, развести по станциям: рассказать и показ заданий, работа на время 30 сек. Обратить на правильность выполнения задания.

Заключительная часть: игра «Гонка мячей по кругу».
	Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.
Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Познавательные: определение основной и второстепенной информации.

	15
	Метание мяча в цель – учет 
	1ч
	Контрольный урок: 

метание мяча в цель с места.
Игровая с элементами б/б.
	Уметь технически правильно выполнять контрольное упражнение на оценку.

Отрабатывать умение элементов б/б в разученных играх. 
	Подготовительная часть: игра «Салки ноги врозь», ОРУ с малыми мячами.

Основная часть: метание мяча в вертикальную цель на результат. 

Игры «Подвижная цель», «Перехватчик», «Попади в кольцо».

Заключительная часть: ходьба с восстановлением дыхания, упражнения на расслабление, игра на внимание «Точный поворот».
	Метапредметные: научиться правильно выполнять двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнера и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

	16
	Подвижные игры и эстафеты
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа – учет 


	1ч
	Контрольный урок:

силовое упражнение
«сгибание и разгибание рук в упоре лёжа».

Линейные эстафеты и подвижные игры (пройденных на предыдущих уроках). 
Подвижные игры: «Салки парами», «Салки маршем», «Перестрелка».
	Уметь выполнять силовое упражнение.

Уметь использовать знания и опыт в подвижных играх.
	Подготовительная часть: ходьба с различным положением рук. Игра «Рыбаки и рыбки». 

ОРУ (суставная гимнастика) в движении.

Основная часть: силовое упр. – контроль.
Эстафета с передачей эстафетной палочки (круговая, линейная или встречная).

Ходьба на восстановление дыхания

Игра на внимание «Слушай сигнал».

Заключительная часть: подвести  итог урока.
	Метапредметные: научиться технически правильно выполнять двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Коммуникативные: умение работать в команде.

	2 четверть (16 ч)

Гимнастика с элементами акробатики

	17 (1)
	Т.Б. на уроках по гимнастике.

Кувырок вперёд
	1ч
	Комбинированный урок.

Кувырок вперёд.
	Знать правила поведения в гимнастическом зале и технику выполнения кувырка вперёд.
Уметь выполнять строевые упражнения, играть в игру «Удочка». 
	Подготовительная часть: ходьба по линиям зала, по кругу. Бег. Разучить комплекс ОРУ без предметов на месте.

Основная часть: на матах (фронтально).  Группировка, перекаты в группировке, кувырок вперёд. Игра: «Удочка».
Заключительная часть: ходьба, игра на внимание.
	Регулятивные: выполнять действия по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия товарищей.
Коммуникативные: умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге.
Познавательные: извлекать информацию, представленную в разных формах.

	18

(2)
	Два - три  кувырка слитно в группировке
	1ч
	Комбинированный урок.

Строевые элементы. Акробатика: два - три кувырка слитно в группировке.
Развивать координационные способности.
	Уметь выполнения два - три  кувырков слитно и  выполнять упражнения для укрепления брюшного пресса, развития гибкости.
	Подготовительная часть: ходьба и бег по линиям зала, по кругу. Повторить комплекс ОРУ с гимнастической палкой на месте.

Основная часть: на матах (фронтально) два - три кувырка слитно в группировке.   Упражнение на матах на укрепление брюшного пресса, гибкости. Игра. 

Заключительная часть: упражнение на внимание и расслабление
	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой работы. Регулятивные: выполнять действия по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия товарищей. Познавательные: выполнять  кувырки  вперёд  слитно в группировке.

	19 (3)
	Два -  три кувырка слитно в группировке – учет 

	1ч
	Контрольный урок. Акробатика: два -  три кувырка слитно в группировке.


	Знать  как выполняется контрольное упражнение на оценку  и правила игры «Хвостики».
	Подготовительная часть: ходьба, бег «змейкой», ОРУ и общеукрепляющие упражнения на матах сидя, лежа.

Основная часть: акробатика: два -  три кувырка слитно в группировке.

Упражнения на матах на пресс и гибкость.

Игра «Хвостики». 
Заключительная часть: упражнения на расслабление.


	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать в устной форме, слушать и слышать учителя и друг друга.

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.

Познавательные: выполнять  кувырки  вперёд  слитно в группировке.

	20 (4)
	Кувырок 

назад
	1ч
	Изучение нового материала.

Акробатика: кувырок 

назад.
	Знать  технику кувырка назад, правила игры «Третий лишний».
	Подготовительная часть: ОРУ со скакалкой. Прыжки через скакалку. Строевые упражнения в размыкании и перестроении.

Основная часть: элементы акробатики: кувырок назад.  Игра «Третий лишний».

Заключительная часть: медленная ходьба с восстановлением дыхания.
	Регулятивные: выполнять действия по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результатам.
Познавательные: анализировать, сравнивать, группировать различные действия, упражнения.
Коммуникативные: достаточно точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями.  

	21 (5)
	Кувырок 

назад
	1ч
	Комбинированный урок. Акробатика: кувырок 

назад.

	Знать  технику кувырка назад, правила игры «Третий лишний».
	Подготовительная часть: ОРУ со скакалкой. Прыжки через скакалку. Строевые упражнения в размыкании и перестроении.

Основная часть: элементы акробатики: кувырок назад. Игра «Третий лишний».

Заключительная часть: медленная ходьба с восстановлением дыхания.
	Регулятивные: выполнять действия по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результатам.
Познавательные: анализировать, сравнивать, группировать различные действия, упражнения.
Коммуникативные:  достаточно точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями.

	22

(6)
	Тестирование наклона вперёд  из положения сидя – учет 
	1ч
	Контрольный урок.

Тестирование наклона вперёд из положения сидя.
	Знать, как проходит тестирование наклона вперёд из положения сидя, правила игры 

« Белые медведи».
	Подготовительная часть: ходьба и бег по заданию учителя, ОРУ с гимнастической палкой. 
Основная часть: игра «Белые медведи», тестирование наклона вперёд из положения сидя.
Заключительная часть: игра на внимание.
	Регулятивные: понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, слушать и слышать учителя и друг друга.

Познавательные: проходить тестирование,    играть в игру.

	23 (7)
	Стойка на лопатках,
мост
	
	Комбинированный урок.
Акробатика: стойка на лопатках и мост  - составление  комбинации из изученных элементов.
	Знать, как выполнять: стойку на лопатках, мост, понимать, что такое комбинация, и правила игры «Мяч  в туннеле».
	Подготовительная часть: танцевальные шаги, ОРУ с обручем.
Основная часть: акробатика - стойка на лопатках, мост и кувырок назад. 

Составление комбинации из изученных элементов.
Игра «Мяч в туннеле».
Заключительная часть: медленная ходьба с восстановлением дыхания.
	Регулятивные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: выполнять элементы акробатики стойка на лопатках и мост.
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной деятельности, слушать и слышать учителя и друг друга.

	24 

(8)
	Стойка на лопатках, мост – учет 
	1ч
	Контрольный урок. Акробатика: стойка на лопатках и мост.  Составление  комбинации из изученных элементов.
	Знать, как выполнять: стойку на лопатках, мост, понимать, что такое комбинация, и правила игры «Мяч  в туннеле».
	Подготовительная часть: танцевальные шаги, ОРУ с обручем.
Основная часть: контрольный урок.

Акробатика: стойка на лопатках и мост, кувырок назад. 

Составление комбинации из изученных элементов. Игра «Мяч в туннеле».
Заключительная часть: медленная ходьба с восстановлением дыхания
	Регулятивные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: выполнять элементы акробатики стойка на лопатках и мост.
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной деятельности, слушать и слышать учителя и друг друга.

	25 (9)
	Сгибание и разгибание туловища из положения лежа – учет 
	1ч
	Контрольный урок. Тестирование - подъёма туловища из положения лёжа за 30 с.

	Знать, как проходит тестирование – подъёма туловища из положения лёжа, правила игры

«Шишки, жёлуди, орехи», «Белые медведи».

	Подготовительная часть: танцевальные шаги, ОРУ с обручем.
Основная часть: тестирование - подъёма туловища из положения лёжа за 30 с.
Игра «Шишки, жёлуди, орехи».
Заключительная часть: медленная ходьба с восстановлением дыхания. Игра на внимание.
	Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку учителя и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с, играть в игры «Шишки, жёлуди, орехи», «Белые медведи».
Коммуникативные:

представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга, сотрудничество со сверстниками.

	26 (10)

	Прыжки на скакалке за 10 с – учет 
	1ч
	Контрольный урок: прыжки на скакалке за 10 с.
Прыжки со скакалкой  в скакалку в тройках.
	Знать технику прыжков со скакалкой,  в скакалку в тройках, правила игры « Горячая линия».
	Подготовительная часть: ОРУ со скакалкой.

Разминка со скакалкой (разные виды).
Основная часть: прыжки в скакалку в тройках. 
Игра: «Горячая линия».
Заключительная часть: медленная ходьба с восстановлением дыхания. Игра на внимание.
	Коммуникативные: 
учащиеся научатся
сотрудничать с товарищами при выполнении заданий, сравнивать полученные результаты, выслушивать партнера.

 Познавательные: прыгать со скакалкой и в скакалку в одиночку и тройках, играть в игру «Горячая линия». 
Регулятивные: виды деятельности и формы умение включаться в новые сотрудничества.

	27 (11)
	Висы
	1ч
	Изучение нового материала.

Разновидности висов на перекладине и гимнастической стенке.


	Знать, как выполнять висы: на согнутых руках согнув ноги, 

на гимнастической стенке вис прогнувшись, подтягивание в висе, поднимание ног в висе, правила игры «Третий лишний».

	Подготовительная часть: ОРУ на сохранения правильной осанки. Разновидности висов с бегом «Салки ноги врозь».
Основная часть: работа на перекладине и гимнастической стенке. Разновидности висов.

Игра «Третий лишний».
Заключительная часть: ходьба с восстановлением дыхания.
	Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию. Познавательные: висы на перекладине и на гимнастической стенке и их разновидности, играть в игру «Третий лишний».
Коммуникативные: работа в группах, сотрудничество и взаимодействие с друг другом.

	28 (12)
	Лазанье на гимнастической стенке и перелазание через пре пятствие
	1ч
	Комбинированный урок. Лазанье на гимнастической стенке и перелазание через препятствие.


	Знать, какие варианты лазанья на гимнастической стенке.

	Подготовительная часть: ОРУ на сохранение правильной осанки. Игра «Белые медведи».
Основная часть: лазанье на гимнастической стенке и перелазание через препятствие.
Работа на перекладине: 

- висы и подтягивание.

Игры, эстафеты с мячом.
Заключительная часть: ходьба.
	Регулятивные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Коммуникативные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками, слушать и слышать друг друга и учителя, работа в группе.
Познавательные:  развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

	29 (13)
	Лазанье по канату

в три

приёма


	1ч
	Изучение нового материала.

Лазанье по канату.
	Знать, как лазать по канату в три приёма, какие варианты лазанья на гимнастической стенке, как выполнять висы, прыгать со скакалкой, правила игры «Будь осторожен».

	Подготовительная часть: ходьба и бег по заданию учителя. ОРУ с гимнастической палкой.

Основная часть: лазанье на гимнастической стенке и перелазание через препятствие;          - лазанье по канату;

- прыжки со скакалкой;  

- работа на перекладине: 

- висы и подтягивание 

Игры «Будь осторожен».
Заключительная часть: игра на внимание.
	Коммуникативные: научаться выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями.
Регулятивные: осознать себя и свои способности к преодолению тех или иных препятствий, уметь себя оценивать.
Познавательные: прыгать со скакалкой,  лазать  по канату  в  три приёма,  играть в игру «Будь осторожен».

	30 (14)
	Лазанье по канату

в три

приёма
Подтягивание на перекладине из виса лежа – учет 
	1ч
	Комбинированный урок:

лазанье по канату.
Тестирование: подтягивание  на перекладине из виса лёжа.
	Знать, как выполнять тест по подтягиванию, лазать по канату, вращать обруч,  и  играть  в игру «Будь осторожен»
	Подготовительная часть: ходьба и бег по заданию учителя. ОРУ с гимнастической палкой
Основная часть: тестирование - подтягивание  

- прыжки со скакалкой; 

- лазанье по канату;

- вращение обруча; 

Игры «Будь осторожен», «Волшебные ёлочки».
Заключительная часть: ходьба, упражнения на расслабление.
	Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку учителя и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование подтягивание на низкой перекладине, лазить по канату, играть в игру «Будь осторожен».
Коммуникативные:

представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 

	31 (15)


	Равнове –

сие
	1ч
	Комбинированный урок. Равновесие: разновидности  ходьбы, повороты, упоры на бревне (высота  60 см).
	Знать, какие упражнения можно выполнять на бревне, как лазать по канату, крутить обруч, держать висы, лазать по канату. 
	Подготовительная часть: танцевальные шаги. ОРУ в движении. Прыжки на скакалке. 

Основная часть:

- равновесие;

- лазанье по канату;

- обруч;

- висы; 

Игра: эстафета с лазаньем.
Заключительная часть: игра на внимание  и  с   мячом.
	Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.

Коммуникативные:

представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать информацию с помощью вопросов.

Познавательные: прыгать в скакалку  в движении, выполнять  упражнения на  бревне,  уметь и работать в эстафете.

	32 (16)

	Равновесие
Круговая тренировка
	1ч


	Круговая тренировка. 
Репродуктивный урок.

Круговая тренировка. Подвести итоги за 2 четверть. Подготовить лыжный инвентарь.

	 Знать, как проходить станции круговой тренировки, и уметь играть в подвижные игры и эстафеты.


	Подготовительная часть: танцевальные шаги. ОРУ в движении. 

Основная часть: 

- равновесие;

- лазанье по канату;

- обруч;

- висы;

- акробатика;

- равновесие;

- скакалка;

- пресс; 

Игра: эстафета с лазаньем.
Заключительная часть: игра на внимание.

	Регулятивные: учиться вместе с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
Коммуникативные: отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета.
Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.

	3 четверть (14 ч)

Лыжная подготовка

	33

(1)
	Т.Б. на уроках по лыжной подготовке

Теория

Ступаю-й  

и скользя-й шаг без палок


	1ч
	Изучение нового материала.

Техника безопасности при занятиях на лыжах.

Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок.
	Знать правила закаливания, какие требования применяются на уроках лыжной подготовки. Знать, какую  спортивную форму надевать в зимнее время, как подбирать  лыжный инвентарь , технику  ступающего  и скользящего шага без палок.
	Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег. Проверка спортивной формы и инвентаря.

Повторение техники ступающего и скользящего шага на лыжах без палок.
Передвижение ступающим шагом и скользящим шагом по учебной лыжне.

Дистанция 800 м.
Подвижные игры: «По местам», «Кто быстрее».
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать. Способствовать продуктивной кооперации. Работать в группе. Добывать информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, сохранять заданную цель.

Познавательные: уметь закаливаться,
пристёгивать крепления, передвигаться скользящим и  ступающим шагом на лыжах без палок.

	34 (2)
	Ступаю-й

шаг на лыжах

с 

палками – учет 
Скользя-й

и шаг


	1ч
	Комбинированный урок.

Построение с лыжами в две шеренги и в колонну по два. 

Контрольный урок: техника ступающего шага.
Скользящий шаг без палок и с палками.

Подвижные игры: «Шире шаг», «Кто быстрее».
Дистанция 1000 м.


	Знать, как пристёгивать крепления, как выполнять передвижение на лыжах без палок и с палками ступающим и скользящим шагом.  


	Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег. Проверка умения пристёгивать крепления
Передвижение по учебной лыжне 400 м.

Контроль: ступающий шаг.
Повторение техники работы рук при совершенствовании техники ходьбы ступающим и скользящим шагом без палок, так и с палками на дистанции 600 м. Игра «Шире шаг».
Игры с построением и перестроением с лыжами «Кто быстрее».

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга. Устанавливать рабочие отношения и работать в группе. 
Регулятивные: контролировать учебный процесс. Оценивать результат своей деятельности.

Познавательные:
самостоятельно пристёгивать крепления, передвигаться скользящим и  ступающим шагом на лыжах, как без палок, так и с ними.

	35

(3)
	Скользя-й шаг

на лыжах

с 

палками – учет 

	1ч
	Контрольный урок: техника скользящего шага с палками. Ступающий и скользящий шаг с палками.
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них.
	Передвижение по учебной лыжне 400 м.
Разминка на лыжах ОРУ. 
Контроль: техника скользящего шага с палками.
Совершенствовать техники ходьбы ступающим  и  скользящим шагом без палок, так и с палками  на дистанции 800 м.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнёров.

Познавательные: пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах скользящим и  ступающим шагом  как без палок, так и с ними.

	36

(4)
	Повороты

на лыжах

переступанием и

прыжком


	1ч
	Изучение нового материала.

Повороты на месте переступанием, прыжком. 

Игры: «У кого лучше», «Ветер», «Солнышко».  

Скользящий и ступающий шаг.

Дистанция 800 м. 

Домашнее задание: прогулки на лыжах скользящим шагом.
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них, поворот переступанием, прыжком на лыжах без палок.


	Передвижение по учебной лыжне 600 м. Разминка на лыжах ОРУ. 
Повороты переступанием на месте, прыжком (фронтально) с палками.
 Игры: «У кого лучше», «Ветер», «Солнышко». 

Продолжить технике скольжение на лыжах с палками.
Пройти дистанцию 600 м.

	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнёров.

Познавательные: поворачиваться на лыжах переступанием и прыжком пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах различными ходами.

	37 (5)
	Попере – менный

двухшаж –ный ход на

лыжах 

Одновре-менный двухшаж-ный ход на лыжах

 
	1ч
	Изучение нового материала.
Попеременный

двухшажный ход на

лыжах. Одновременный

двухшажный ход на лыжах.
Повороты.

	Знать, как выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, технику передвижения на лыжах попеременным
двухшажным ходом, одновременным 

двухшажным ходом, скользящим и ступающим шагом.

	Передвижение по учебному кругу скользящим шагом 400 м. Разминка на лыжах ОРУ.

Разучивание техники: попеременный двухшажный и одновременный
двухшажный ход на лыжах.
Повороты прыжком.
Повторить повороты на месте в играх урок №36 переступанием, приставные шаги вправо, влево с палками.

Прохождение дистанции 1000 м в медленном темпе. 
	Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Коммуникативные: работать в группе, слушать и слышать друг друга.

Познавательные: поворачиваться на лыжах переступанием и прыжком. Передвигаться на лыжах попеременным
двухажным ходом, одновременным 

двухшажным ходом, скользящим и ступающим шагом.

	38 (6)
	Подъёмы

«полу –

ёлочкой»

«ёлочкой»

Спуск под

уклон

Повороты – учет 


	1ч
	Контрольный урок: повороты.

Подъёмы.

Спуски.

Прохождение дистанции 1 км.

Развитие общей выносливости.
	Знать как выполнять технику поворотов  переступанием  с палками на оценку и технику изученных лыжных ходов, технику подъёмов и спусков со склона.
	Прохождение дистанции 200 м в среднем темпе. 

Разминка на лыжах ОРУ.

Подъемы. Спуски.

Контрольный урок – повороты, переступанием с палками.

Прохождение дистанции 1000 м в среднем темпе с целью закрепления скользящего шага и ритмичной работой рук и развитие общей выносливости.


	Регулятивные: самостоятельно формировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя.
Познавательные: подниматься на склон и спускаться со склона, выполнять поворот переступанием с палками, передвигаться на лыжах попеременным и
одновременным 

двухшажным ходом, проходить дистанцию 1 км. 

	39

(7)
	Подъём

на склон,

спуски – учет 

Торможение «плугом»

на лыжах


	1ч
	Контрольный урок: техника выполнения на оценку подъемы, спуски, на оценку.

	Знать технику подъёмов и спусков на склон и со склона, технику торможения    

«плугом.
	Прохождение дистанции 600 м в среднем темпе.
Разучивание техники торможение «плугом» со склона.
Контрольный урок: подъемы, спуски. 
Прохождение дистанции 1000 м в среднем темпе с целью закрепления  техники лыжных ходов.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели.

Познавательные: подниматься на склон и спускаться со склона, передвигаться на лыжах различными ходами, проходить дистанцию 1 км. Применять торможение со склона.

	40 (8)
	Подъём

на склон, «ёлочкой» и спуск на

лыжах

Торможение плугом – учет 
	1ч
	Контрольный урок: торможение «плугом».
Передвижение на лыжах «змейкой».

Эстафета.
Дистанция 1000 м с паками.
	Знать технику подъёмов на склон выполнять технику торможения «плугом». Проходить эстафету с этапом до 50 м с высоким темпом.
	Разминка ОРУ на лыжах.

Прохождение дистанции 400 м в среднем темпе.
Передвижение на лыжах «змейкой». Проведение эстафеты. Определение победителей.

Контрольный урок: торможение «плугом».
Прохождение дистанции 1000 м в среднем темпе с целью закрепления скользящего шага и ритмичной работой рук. 
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели.

 Познавательные: участвовать в эстафетах, подниматься на склон и спускаться со склона, передвигаться на лыжах различными ходами. Проходить дистанцию 1 км. Тормозить на лыжах «плугом» со склона.

	41 (9)
	Попере-

менный

двухшаж-ный ход на лыжах
Прохождение дистанции1 км на лыжах (на время) – учет 
	1ч
	Контрольный урок:
Прохождение дистанции 1 км на лыжах на время.
Провести игру «Смелее с горки».
	Знать, как распределять силы для прохождения дистанции 1 км на лыжах. Проходить длинную дистанцию в заданном темпе.  Уметь играть в игру «Смелее с горки».
	Разминка на лыжах. Прохождение дистанции 400 м в среднем темпе. Контрольный урок: 1 км на лыжах.
Определение победителей.

Проведение игры: «Смелее с горки».

Прохождение  дистанции 200 м в среднем темпе с целью закрепления скользящего шага и ритмичной работой рук.
	Коммуникативные: установить рабочие отношения, содействовать сверстникам в достижении.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить дистанцию 1.5 км игр. Играть в подвижные игры на лыжах.

	42 (10)
	Урок по лыжной подготовке – учет 
	1ч
	Контрольный урок по лыжной подготовке.

Техника: 

- ступающий

- скользящий;

- попеременный двухшажный и одновременный двухшажный лыжные ходы;

- повороты;

- подъёмы;

- торможение;

- спуски.

 
	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами, как поворачиваться переступанием и прыжками, как передвигаться на лыжах «змейкой», как  подниматься на склон «лесенкой», и спускаться со склона в низкой и основной стойках, технику торможения «плугом».
	Разминка на лыжах. Прохождение дистанции 600 м. 
Контрольный урок по лыжной подготовке. 
Повторение ранее изученных лыжных ходов.

Повторение поворотов, техники передвижения «змейкой», подъёмов на склон, и спуски со склона. 

Проведение игры: «Смелее с горки», «Воротики», «Солнышко», «Накаты» и другие.
Прохождение дистанции 200 м в среднем темпе с целью закрепления скользящего шага и ритмичной работой рук.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать. Способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого.
 Познавательные: передвигаться на лыжах, выполнять повороты, подниматься на склон и спускаться со склона, тормозить  и передвигаться на лыжах «змейкой».

	43 (11)
	1,5 км на лыжах без учета времени

Попере-

менный

двухшаж-ный ход на лыжах

Подвижные игры и

эстафеты

на лыжах
	1ч
	Контрольный урок на дистанцию 1.5 км без учёта времени.

Эстафеты. Подвижные игры. 
Приготовить спортивную форму для зала.
	Знать, как распределять силы для прохождения дистанции 1.5 км на лыжах. Проходить длинную дистанцию в заданном темпе.  Уметь играть в игры на лыжах, участвовать в эстафете с этапом до 50 м с высокой скоростью, используя  свои знания.
	Разминка на лыжах. Прохождение дистанции 400 м в среднем темпе. Контрольный урок: 1.5 км на лыжах.
Определение победителей. 
Проведение эстафеты с этапом до 50 м с поворотами и передачей (касанием рукой плеча следующего).
Определение победителей.
Проведение игры: «Смелее с горки», «Накаты», «Салки на лыжах».
Прохождение дистанции 200 м в слабом темпе.
	Коммуникативные: установить рабочие отношения, содействовать сверстникам в достижении.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить дистанцию 1.5 км игр. Играть в подвижные игры на лыжах.

	44 (12)
	Броски и

ловля мяча

на месте и в движении

Броски мяча в

баскетб-е кольцо

способом

«сверху»

и «снизу»
Ведение

мяча с

изменением направления и броски в баскетб-е кольцо
	1ч
	Комбинированный урок.

Броски и ловля мяча в парах на месте и в движении. Броски мяча в кольцо. Ведение баскетбольного мяча с изменением направления с последующим броском в кольцо.
	Знать, какие упражнения в парах с мячами существуют,

правила игры «Осада города». Знать, как выполняется бросок мяча в баскетбольное кольцо разными способами.
	Подготовительная часть: ходьба и бег по заданию учителя.

Повторение упражнений с мячами в парах, упражнения с двумя мячами в парах.

Основная часть: броски и ловля мяча в движении. Повторение техники броска мяча в баскетбольное кольцо разными способами. Разучивание техники ведения мяча с последующим броском в кольцо.
Подвижная игра «Осада города», «Перестрелка», «Белочка защитница». 
Заключительная часть: игра на внимание «Светофор».
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: выполнять упражнения в парах с мячами на месте и в движении, играть игру «Осада города».


	45 (13)
	Урок по баскетболу – учет 

	1ч
	Контрольный урок по баскетболу.

Ведение мяча с изменением направления с последующим броском в кольцо.
	Знать, технику ведения мяча с изменением направления с последующим броском в кольцо и играть в подвижную игру «Подвижная цель», «Перекидка».


	Подготовительная часть: ходьба, передвижения в стойке баскетболиста (остановка) вперед, спиной вперед, приставными шагами правым, левым боком. 
ОРУ с большими мячами. 

Основная часть:
- ловля, броски и передачи мяча;

- ведение мяча с изменением направления;

- броски мяча в кольцо разными способами.
Подвижная игра: «Подвижная цель».
Заключительная часть: игра на внимание «Не верь глазам, а верь ушами».
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого.
Познавательные: ловить, передавать, бросать мяч в баскетбольное кольцо способами «сверху» и «снизу» после ведения мяча, играть в подвижную игру «Подвижная цель».

	46 (14)
	Подвижная игра

«пионербол»
	1ч
	Изучение нового материала.

Броски мяча через волейбольную сетку.
Игра «Пионербол». Правила игры.

Итоги 3 четверти.  Домашнее задание на каникулы УГГ.
Д/З: приготовить спортивную форму для зала.
	Знать, какие варианты бросков через волейбольную сетку существуют, правила подвижной игры «Пионербол», «Перестрелка».
	Подготовительная часть: игра «Рыбаки и рыбки». ОРУ с мячами.
Основная часть: разучивание техники броска мяча через волейбольную сетку, разучивание правила игры (разобрать) «Пионербол», «Перестрелка».

Совершенствование техники бросков мяча через волейбольную сетку. 

Игра «Пионербол».

Заключительная часть: подвижная игра: «Разведчики». Подведение итогов 3 четверти. Дать домашнее задание на каникулы: выполнять УГГ, используя упражнения, разученные на уроках физкультуры.

Д/З: приготовить спортивную форму для зала, подведение итогов 3 четверти.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку, играть в игры: «Перекидка», «Пионербол», подводить итоги 3-ей четверти.

	
	Резервные уроки
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	
	
	

	
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	
	
	

	
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	
	
	

	
	
	
	Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	

	4 четверть (15 ч)

Легкая атлетика и подвижные игры с элементами волейбола

	47 (1)
	Броски и ловля мяча через в/в сетку.

Теория
	1ч
	Изучение нового материала.

Инструктаж по Т.Б. на занятиях подвижными и спортивными играми. Теория.
Разучить комплекс ОРУ упражнений.

Повторить строевые команды, технику передвижений в стойке в/в.

Передачи: броски мяча двумя руками (сверху, снизу, 

одной рукой). 
Название линий, разметки
в/в площадки.

Игры с мячом.
	Знать и соблюдать Т.Б. на занятиях подвижными и спортивными играми. Уметь выполнять строевые команды.
Выполнять передачу и ловлю мяча в парах на месте через сетку, двумя, одной руками
на месте, в движении.
Играть игры с мячом.

	Теория. Подготовительная часть: строевые упражнения. Разные виды ходьбы и передвижения в стойке в/в, медленный бег до 3 мин.

Комплекс ОРУ без предметов. 

Основная часть: выполнять передачи, броски и ловлю мяча в парах на месте через сетку, двумя, одной руками на месте, в движении. 

Игры с мячом.
Заключительная часть: игры  на внимание.
	Познавательные: обучение работе с разными видами информации, умение читать дидактические иллюстрации.
Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний.

	48 (2)
	Броски мяча на точность, дальность, через в/в сетку.

Скакалка

за 10 с – учет 

	1ч
	Комбинированный урок.

Контрольное упражнение:

прыжки на скакалке за 10 с.
Повторить комплекс ОРУ упражнений в движении, строевые команды, технику передвижений в стойке в/в.

Передачи: броски мяча двумя руками (сверху, снизу,

одной рукой).

Броски: на дальность и точность (подачи).

Название линий, разметки
в/в площадки.

Игры с мячом.
	Знать и соблюдать Т.Б. на занятиях подвижными и спортивными играми. Уметь выполнять строевые команды, прыжки на скакалке. Выявить рекорд класса в прыжках на скакалке.
Выполнять передачу и ловлю мяча в парах на месте через сетку, двумя, одной руками
на месте, в движении.
Играть игры с мячом.
	Подготовительная часть: строевые упражнения. Разные виды ходьбы и передвижения в стойке в/в, медленный бег до 3 мин.

ОРУ в движении по кругу. 
Основная часть: контрольное упражнение:
прыжки на скакалке за 10 с.
Работа в группах: выполнять передачи, броски и ловлю мяча в парах на месте через сетку, двумя, одной руками на месте, в движении. На точность и дальность (подачи).
Игры с мячом.
Заключительная часть: игра на внимание
	Познавательные: научиться контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности.

Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.


	49
(3)
	Передача мяча в парах через сетку – учет 
	1ч
	Контрольный урок: передачам мяча в парах через сетку.

Подготовка к игре «Пионербол».
.
	Знать и уметь, соблюдать Т.Б. при работе с мячом, правила игры «пионербол».
Уметь выполнять передачу и ловлю, подачи мяча в парах на месте изученным способом.
	Подготовительная часть: строевые упражнения. Разные виды ходьбы, медленный бег до 3 мин. ОРУ в движении.

Основная часть: передачам мяча в парах через сетку. Игра: «Пионербол».

Заключительная часть: игра на внимание.
	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний.

	50
(4)

	Легкая атлетика
Прыжок в высоту 

Метание


	1ч
	Изучение нового материала.

Повторить разные виды ходьбы, многоскоки с ноги на ногу, медленный бег до 4 мин.

Повторить технику прыжков в высоту с бокового разбега (45 – 80 см) и технику  метания в  цель с места.
Провести игру «Вороны и воробьи».
	Уметь выполнять разновидности ходьбы, бега. 

Спец. беговые (СРУ) и прыжковые упражнения.
Метать мяч в цель, выполнять прыжок в высоту с разбега.
	Подготовительная часть: разновидности ходьбы, медленный бег до 2 минут. 

Спец. беговые и прыжковые упражнения (СРУ). ОРУ с малыми мячами.

Основная часть: имитация (техника) при метании.
Обучение прыжка в высоту с бокового разбега. 
Игра с бегом «Вороны и воробьи».

Метание в цель игра «Охотники и утки».
Заключительная часть: игры на внимание.
	Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний.
Предметные: овладение прикладно-ориентироваными умениями и навыками.


	51
(5)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа – учет 

Прыжок  в высоту
	1ч
	Комбинированный урок.

Контрольное упражнение: тестирование - «сгибание рук в упоре лёжа», (результат).

Прыжок в высоту. Метание в цель. Повторить разные виды ходьбы, прыжков, медленный бег до 4 мин.

Провести игру с  мячом.
	Уметь выполнять разновидности ходьбы, бега. 

Спец. беговые и прыжковые упражнения (СРУ).
Метать мяч в  цель, выполнять прыжок в высоту с разбега.
	Подготовительная часть: разновидности ходьбы, медленный бег до 2 минут. 

Спец. беговые и прыжковые упражнения.
ОРУ с малыми мячами.

Основная часть: тестирование на силу
«сгибание рук в упоре лёжа» (результат).

Прыжок в высоту с бокового разбега способом «перешагиванием».
Метание мяча в цель -  имитация движения руки при метании.
Тренировочные прыжки в высоту с бокового разбега (45 - 80 см).
Игра с мячом.
Заключительная часть: медленная ходьба с восстановлением дыхания.
	Предметные: отработка знаний и умений, приобретенных на предыдущих занятиях.
Регулятивные: удержание цели урока, работа по плану, исправление ошибок в своей работе, сравнивая с образцом.

	52
(6)


	Прыжок в высоту – учет 
	1ч
	Контрольный урок:

прыжок в высоту (результат).

Скакалка.


	Уметь выполнять разновидности ходьбы, бега. 

(СРУ) спец. беговые и прыжковые упражнения.
Метать мяч в цель, выполнять прыжок в высоту с разбега, прыгать через короткую скакалку. Выявить  лучших прыгунов в высоту.
	Подготовительная часть: медленный бег до 2 минут. 

ОРУ со скакалкой, прыжки через скакалку.

Основная часть: прыжки в высоту (результат) деление в колонну по три.
Прыжок в высоту от (45-80) см, метание в цель в игре «Снайперы».

Заключительная часть: игра на внимание.
	Предметные: отработка знаний и умений, приобретенных на предыдущих занятиях.
Предметные: овладение прикладно-ориентироваными умениями и навыками.


	53
(7)
	Метание в цель – учет 

Бег
	1ч
	Контрольный урок:
тестирование метание мяча в цель с места. Повторить зачетные упражнения – бег 3*10 м (челночный бег), прыжок в длину с места.


	Знать и уметь, как выполнять контрольное упражнения, выявить рекорд класса в прыжках. 

Знать, как применить челночный бег в эстафете.   
	Подготовительная часть: ходьба и бег по заданию учителя.

Комплекс упражнений (ОРУ) с малыми мячами.

Основная часть: тренировка в прыжках в длину с места.

 - тестирование метание мяча в цель с места (результат);

 - эстафета: челночный бег 3*10 м с кубиками.

Заключительная часть: игра на внимание.
	Предметные: отработка знаний и умений, приобретенных на предыдущих занятиях.
Коммуникативные: учащиеся научатся: устанавливать и соблюдать очередность действий, сравнивать полученные результаты.

	54
(8)
	Челночный бег  3*10 м – учет
	1ч
	Контрольный урок: 

челночный бег 3*10 м.

Прыжки с места.

	
	Подготовительная часть: разновидности ходьбы и бега, ОРУ в движении, СРУ беговые упражнения.
Основная часть: прыжки с места. Тестирование: челночный бег 3*10 м (на координацию и быстроту). 
Игра с мячом.
Заключительная часть: медленная ходьба с восстановлением дыхания.
	Познавательные: перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

Личностные: научиться объективно, оценивать свои учебные достижения.

	55 
(9)
	Прыжки в длину с места – 
учет
	1ч
	Контрольный урок:

прыжки в длину с места.

Кроссовая подготовка, бег до 6 мин.

Подтягивание на низкой и высокой перекладине. 
.
	Знать и уметь, как пробегать длинную дистанцию. Уметь прыгать в длину с места и подтягиваться на перекладине. 
	Подготовительная часть: ходьба, ОРУ в игре «Смена сторон». 

Основная часть: контрольный урок: прыжки в длину с места

Кросс до 6 мин.
Подтягивание на низкой и высокой перекладине.

Игра малой подвижности.
Заключительная часть: игра на внимание.
	Познавательные: перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.

	56
(10)
	Наклоны 

вперёд на гибкость –учет 


	1ч
	Комбинированный урок:

тест на гибкость.

Тренировать детей в подтягивании.

Провести игру по выбору детей.
	Знать, как выполнять тест на гибкость. Выявит самого гибкого в классе. Уметь подтягиваться  на высокой (мальчики) и низкой (девочки) перекладинах.
	Подготовительная часть: ходьба, ОРУ в игре «Смена сторон». 

Основная часть: тестирование на гибкость: наклоны вперёд из и.п. «сидя ноги врозь».
Подтягивание на перекладине.

Заключительная часть: игра на внимание.
	Познавательные: перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

Личностные: научиться объективно, оценивать свои учебные достижения;

Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.

	57
(11)
	Подтягивание – учет 


	1ч
	Комбинированный урок:

тестирование – «подтягивание» – сила (результат).

Игра «Вызов номеров».
	Выполнять КУ - подтягивание на высокой (мальчики) и низкой (девочки) перекладинах. Выявить рекорд класса в подтягивании. Правила игры «Вызов номеров».


	Подготовительная часть: ходьба, разновидности бега и передвижений.

Комплекс упражнений с использованием гимнастической стенки.

Основная часть: тестирование – «подтягивание» – сила (результат).

Игра «Вызов номеров».

Заключительная часть: медленная ходьба с восстановлением дыхания.
	Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.
Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.

	58
(12)
	Бег 30 м – учет 
	1ч
	Контрольный урок: бег 30 м (результат).
Разучить комплекс УГГ для выполнения утром дома.


	Знать и уметь, как пробегать короткую дистанцию – 30 м  за наименьшее время и правила игры с мячом.
	Подготовительная часть: ходьба до беговой дорожки. Медленный бег 5 мин, дыхательные упражнения.

Разучить комплекс УГГ для выполнения утром дома. СРУ (беговые).
Основная часть: бег 30 м – тестирование на быстроту (результат).

Игры с мячом.
Заключительная часть: спокойная ходьба до класса.
	Предметные: овладение прикладно-ориентироваными умениями и навыками.
Метапредметные: формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.

	59
(13)
	Бег 300 м – учет 

Прыжок с разбега

способом

«согнув

ноги»

Метание

на

дальность
	1ч
	Комбинированный урок.

Кросс: 300 м.
Отрабатывать разбег и отталкивание удобной ногой в прыжках в длину с 5-7 шагов разбега и
метание мяча на дальность.


	Уметь выполнять длительный бег с равномерной скоростью.

Выполнять разбег и отталкивание удобной ногой в прыжках в длину с 5-7 шагов разбега.

Уметь метать мяч на дальность 
	Подготовительная часть: ОРУ в кругу. Медленный бег до 4 мин, дыхательные упражнения, СРУ (беговые упражнения)
Основная часть: кросс 300 м. 
Прыжок в длину с разбега: совершенствовать разбег и отталкивание удобной ногой в прыжках в длину с 5-7 шагов разбега.

Метание мяча на дальность, (в парах).

Игра «Удочка».
Заключительная часть: спокойная ходьба до спортивного зала.
	Регулятивные: учиться отличать верно, выполненное задание от неверного.
Предметные: развитие физических качеств и физических способностей.

	60
(14)
	Метание

на

дальность – учет 
	1ч
	 Контрольный урок: метание на дальность (результат).

Кроссовая подготовка 1 км.

Игры малой подвижности.
 
	Выполнять разбег и отталкивание удобной ногой в прыжках в длину с 5-7 шагов разбега.

Уметь метать мяч на дальность на результат.


	Подготовительная часть: ходьба до беговой дорожки, ОРУ в движении.

Медленный бег до 1 км дыхательные упражнения.

Основная часть: метание на дальность – (результат).
Игры малой подвижности «Третий лишний», 

«Удочка», «Вышибалы».

Заключительная часть: спокойная ходьба до спортивного зала.
	Регулятивные: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.
Личностные: подчинение своих желаний сознательно поставленной цели;

Познавательные: научиться контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности.

	61
(15)
	Прыжок в длину с разбега способом

«согнув ноги» - учет 

Подвижные игры и эстафеты
	1ч
	Контрольный урок:

прыжок в длину с разбега

(скоростно – силовые качества).
Подвижные игры по желанию учащихся и эстафеты с бегом, прыжками, метанием

Беседа: «Безопасность на воде», и  «ПДД».

Дать домашнее задание на лето.
	Знать и уметь, как выполнять прыжок в длину с разбега на результат.
Выявить лучший результат в прыжках в длину с разбега.

Правила игры «Перестрелка».

Знать и уметь проводить подвижные игры. Уметь активно включаться в игру и уметь выйти из конфликтной ситуации.
	Подготовительная часть: совершенствовать технику движений при выполнении комплекса УГГ (в кругу). СРУ (прыжковые упражнения)
Медленный бег до 5 мин, дыхательные упражнения. 
Основная часть: тестирование прыжка в длину с разбега (результат). 

Игра с мячом «Перестрелка».

Беседа: «Безопасность на воде», и «ПДД».

Эстафеты: с бегом, прыжками, метанием.

Игры по желанию и выбору детей.
Заключительная часть: подведение итогов за год и получение д/з на лето, спокойная ходьба до школы.
	Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.
Познавательные: научиться контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности.


	
	Резервный урок
	
	Подвижные игры и эстафеты. 
	
	
	


	№


	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Кол-во

	1.
	Основная литература для  учителя и учащихся


	

	1.1.
	Лях В.И., Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–4-х классов. – М.: Просвещение, 2011. 

	1

	1.2.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2011.
	1

	1.3.
	Рабочая программа по физической культуре для начальных школ. ВАКО с КТП М; «Просвещение»2015. (комплект)

	1

	
	Учебно и материально-техническое обеспечение
	

	2.
	Технические средства обучения

	

	2.1
	Магнитофон
и аудиозаписи
	1

	3.
	Учебно-практическое оборудование

	

	3.1
	Бревно гимнастическое напольное
	1

	3.2
	Козел гимнастический
	1

	3.3
	Канат для лазанья
	2

	3.4
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	1

	3.5
	Стенка гимнастическая
	8

	3.6
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  6 м)
	2

	3.7
	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания)
	4

	3.8
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные, 
	6,30,20,6

	3.9
	Палка гимнастическая
	30

	3.10
	Скакалка детская

	30

	3.11
	Мат гимнастический
	4

	3.12
	Гимнастический подкидной мостик
	1

	3.13
	Кегли (комплект)

	1

	3.14
	Обруч пластиковый детский
	10

	3.15
	Планка для прыжков в высоту
	1

	3.16
	Стойка для прыжков в высоту (комплект)
	1

	3.17
	Конусы малые, большие, с отверстиями
	24,8, 12

	3.19
	Рулетка измерительная
	1

	3.20
	Гантели 500гр, 1 кг
	28, 20

	3.21
	Щит баскетбольный 
	2

	3.22
	Сетка для переноски и хранения мячей

	1

	3.23
	Сетка волейбольная

	1

	3.24
	Комплект лыж: ботинки, палки.

	15


Учебно-методическое обеспечение 








